Ukeplan 1. trinn 2025/26 Justvik skole

- Begeistret og inkluderende

Uke 4

Ukas tema: Livsmestring - Selvbilde

Informasjon:

Denne uken har det veert mye aking pa skolen, det er gey! Vi har jobbet mye
med orden i garderoben, dette er de blitt gode pa.

Vi er godt i med a repetere bokstavene, vi gver pa handskrift og lytter ut hvor
i ord vi hgrer lyden - forst/i midten/sist.

Denne uken skal vi fortsette @ jobbe med tallene opp til 10. Vi skal jobbe med
selvbilde, med fokus pa hvem er jeg. Vi skal i slutten av uka lage plakater om

meg - viktig at alle sender eller har med bilder av familie.

Dette blir en veldig vanlig uke, med tur fredag. Det er mulighet for @ ha mat
pa bal &

Minner om gym pd mandag, da ma elevene ha med gymsko.
Det blir karneval fredag 27. februar, mer info kommer, men vi oppfordrer

ikke til @ kjope dyre kostymer.

Vi gnsker alle en riktig god uke.
Hilsen Lene og Grethe.




Ukeplan 1. trinn 2025/26

Justvik skole

- Begeistret og inkluderende

Timeplan:
Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
08:30- | Samling Samling Samling Samling Uteskole
10:00 X X X X
Frukt Frukt Frukt Frukt
10:00- | Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Uteskole
10:15
10:15- | Gym X X X Uteskole
11:30
Mat Mat Mat Mat Mat
11:30- | Langfri Langfri Langfri Langfri Uteskole
12:00
12:00- (X X X X Uteskole
13:00 Avslutning Avslutning
13:00- | X X X
13:30 Avslutning Avslutning Avslutning
Lekser:
Matte Lese Praktisk

Mattesnakk s. 94-95 Hva har vaert bra pa skolen i

dag? Snakk om det.

Ark i bla mappe, minst
3 ganger hver dag pa
sitt niva.




